




	 ББК	63.3(2)           
	 УДК	94(47)
	 И20

	 Андрей Иванов
 И20	 Моя Родина — Россия. — СПб.: Питер, 2012. — 64 с.: ил.

	 ISBN 978-5-459-00353-6
Расскажите ребёнку о нашей Родине — самой большой стране мира. О великом государ-

стве с многовековой историей, жители которого говорят более чем на сотне языков. Узнать 
самое важное о России, запомнить родной флаг и герб, выучить слова гимна поможет ему 
наша книга. Благодаря ей ребёнок сможет показать на карте любой крупный город России, 
узнает много нового о народах нашей Родины, познакомится с их традициями, национальны-
ми костюмами и, конечно же, — сказками.

ББК 63.3(2)
УДК 94(47)

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного 
разрешения владельцев авторских прав.

ISBN 978-5-459-00353-6	 	© ООО Издательство «Питер», 2012



Оглавление
Государственные символы России .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4
Федеративное устройство . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

Москва  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Санкт-Петербург  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Новосибирск .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Екатеринбург . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Нижний Новгород .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Казань  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Самара . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Омск . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Челябинск  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16
Ростов-на-Дону  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Уфа .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
Волгоград  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Родная природа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Народы России .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22

Русские .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23
Татары . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Башкиры . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Чуваши .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  28
Чеченцы .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30
Мордва  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 32
Аварцы .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  34
Даргинцы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Кумыки .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 37
Лезгины  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38
Удмурты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
Марийцы  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40
Ингуши .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 42
Кабардинцы . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  44
Осетины .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  46
Буряты  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  48
Якуты  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 49
Коми  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50
Тувинцы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Расширение государства Российского . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
Древние славяне и русские княжества  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 54
Великий реформатор Пётр I  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 56
Отечественная война 1812 года . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
Подвиг советского народа (1941–1945 годы) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60
От СССР к Российской Федерации . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 62
Правители России  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 63



4

Российская Федерация
Россия называется также Россий-

ской Федерацией, потому что в её 
состав входит множество более мел-
ких республик, краёв и областей. 
Такое государственное устройство, 
когда меньшие территории объеди-
няются вместе, выбирают общего 
президента и правительство, и на-
зывается федерацией. Нас много, но 
Родина у всех общая!

Символы России
У каждого государства обязательно должны быть свои символы. Есть они, 

конечно же, и у России. Это наши флаг, герб и гимн.

Флаг
Белый цвет флага России означает 

мир и чистоту, синий — веру и верность, 
красный цвет символизирует силу  
и кровь, пролитую за Отечество.

Государственные    символы   России
Наша Родина — Россия. Она самая большая страна в мире — вдвое больше 

Канады, которая занимает второе место по площади. На территории нашей 
Родины проживает около 142 миллионов человек!

4

Флаг России
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Гимн
Каждый гражданин России, даже самый маленький, должен знать гимн 

своей страны. Поэтому обязательно выучи эти слова:

Россия — священная наша держава, 
Россия — любимая наша страна. 
Могучая воля, великая слава — 
Твоё достоянье на все времена!  
 

Славься, Отечество наше свободное, 
Братских народов союз вековой, 
Предками данная мудрость народная! 
Славься, страна! Мы гордимся тобой! 

 
От южных морей до полярного края 
Раскинулись наши леса и поля. 
Одна ты на свете! Одна ты такая — 
Хранимая Богом родная земля! 
  

Славься, Отечество наше свободное, 
Братских народов союз вековой, 
Предками данная мудрость народная! 
Славься, страна! Мы гордимся тобой! 

 
Широкий простор для мечты и для жизни 
Грядущие нам открывают года. 
Нам силу даёт наша верность Отчизне. 
Так было, так есть и так будет всегда!  
 

Славься, Отечество наше свободное. 
Братских народов союз вековой, 
Предками данная мудрость народная! 
Славься, страна! Мы гордимся тобой! 

(Слова С. Михалкова,  
музыка А. Александрова)

Государственные    символы   России

5

Герб России
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Уфа

Казань

1. Мурманская область
2. Республика Карелия
3. Псковская область
4. Новгородская область
5. Ленинградская область
6. Смоленская область
7. Тверская область
8. Вологодская область
9. Архангельская область

10. Брянская область
11. Калужская область
12. Московская область
13. Владимирская область
14. Ярославская область
15. Ивановская область
16. Костромская область 
17. Республика Коми
18. Курская область
19. Орловская область
20. Тульская область
21. Рязанская область
22. Нижегородская 
	 область

23. Кировская область
24. Удмуртская 
	 Республика
25. Пермский край
26. Тюменская область
27. Красноярский край
28. �Республика Саха 

(Якутия) 
29. Чукотский 
	 автономный округ
30. Белгородская область
31. Воронежская область
32. Липецкая область
33. Тамбовская область
34. Республика Мордовия
35. Чувашская Республика
36. Республика Марий Эл
37. Краснодарский край
38. Ростовская область

39. Волгоградская область
40. Саратовская область
41. Пензенская область
42. Ульяновская область
43. Республика Татарстан
44. Свердловская область
45. Карачаево-Черкесская 
	 Республика
46. Ставропольский край
47. Республика Калмыкия
48. Астраханская область
49. Самарская область
50. Оренбургская область
51. Республика 
	 Башкортостан
52. Челябинская область
53. Курганская область
54. Кабардино-Балкарская 
	 Республика

Российскую Федерацию 
составляют республики, 
края, области, 
города федерального 
значения (Москва 
и Санкт-Петербург), 
автономная область 
и автономные округа. 
Всего 83 равноправных 
субъекта. 
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81. Калининградская 
	 область



8

Москва — главный город нашей Роди-
ны, столица Российской Федерации.

Это крупнейший город России и всей 
Европы  — в  Москве проживает более 
10,5 миллиона человек!

Древняя Москва
Когда была основана Москва, точно неизвестно, но в древ-

них летописях она впервые упоминается в 1147 году. Такое 
название город получил от реки Москвы, на берегу кото-
рой он был построен. Постепенно Московское княжество 
росло и  крепло, со  временем превратившись в  огромную 
Российскую империю. В  1712  году столицей России стал 
Санкт-Петербург, но в 1918 году — снова Москва.

Кремль и Красная площадь
В число главных достопримечательностей нашей столицы входят Кремль 

и  Красная площадь. Московский Кремль  — это древнейшая часть города 
и  официальная резиденция президента Российской Федерации. У  северо-
восточной стены Кремля находится главная площадь Москвы — Красная.

Москва
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Санкт-Петербург — второй по значимости город Рос-
сии, который более 200 лет был столицей нашего госу-
дарства. В  современном Санкт-Петербурге проживает 
более 4,5 миллиона человек. Санкт-Петербург — самый 
северный из всех городов-миллионеров мира.

Основание города
Датой основания Санкт-Петербурга считается 

1703  год. Именно тогда царь Пётр I заложил пер-
вую постройку — Петропавловскую крепость. А спу-
стя 9 лет он приказал считать Санкт-Петербург но-
вой столицей России. С  этого времени начались 
активная застройка и  расширение города. К  концу 
XIX века Санкт-Петербург входил в тройку крупней-
ших городов Европы (после Парижа и Лондона).

Петроград и Ленинград
В 1914 году, когда началась Первая мировая война, из‑за ненависти к вра-

гам-немцам Санкт-Петербург переименовали в  Петроград. После смерти 
В.  И.  Ленина в  1924  году в  память о  нём город стал Ленинградом. 
В 1991 году большинство ленинградцев проголосовали за возвращение горо-
ду исконного названия — Санкт-Петербург.

Санкт-Петербург
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Новосибирск — третий по численности населения город 
России (более  1,4  миллиона жителей), центр Новосибир-
ской области и Сибирского федерального округа. Раньше, 
до 1926 года, город носил название Новониколаевск.

Первое русское поселение
Во времена правления Петра I на ле-

вом берегу реки Оби стоял маленький 
торговый посёлок. Здесь русские купцы 
обменивались товарами с  местными 
племенами, которые жили на правом бе-
регу. И только в 1893 году начались ра-
боты по строительству моста, соединив-
шего оба берега. Этот год и  принято 
считать датой основания Новосибирска.

Новосибирск

Город паровозов
Новосибирск был важнейшим 

транспортным центром, через ко-
торый проходила Западно-Си-
бирская железная дорога. Теперь 
в городе действует музей железно-
дорожной техники, где можно 
увидеть много старинных парово-
зов и тепловозов.

Музей солнца
Единственный в России музей, посвящён-

ный знакам и  символам солнца, находится 
в  Новосибирске. Там  можно увидеть около 
2000 экспонатов, среди которых изображе-
ния солнечных богов и символов в виде ри-
сунков, фигурок и поделок разных народов 
мира.



11

Екатеринбург  — четвёртый по  численности населения 
город России (более 1,34 миллиона жителей), центр Сверд-
ловской области и  Уральского федерального округа. 
В 1924 году Екатеринбург был переименован в Свердловск, 
но в 1991 году ему вернули историческое название.

Завод-крепость
Датой основания Екатеринбурга считается 

1723  год. Именно тогда на  берегах реки Исети 
был запущен крупнейший в России завод по про-
изводству железа. Для охраны этого важнейше-
го производства соорудили и крепость. Своё на-
звание завод-крепость получил в  честь импе- 
ратрицы Екатерины I — супруги Петра I.

Последний русский царь
В  Екатеринбурге в  июле 1918  года 

был расстрелян вместе со  своей се-
мьёй последний российский импера-
тор Николай II. В 2003 году на месте 
трагедии построили Храм на крови — 
один из  крупнейших православных 
храмов России. 

Екатеринбург



Нижний Новгород  — центр Нижегород-
ской области и Приволжского федерального 
округа, пятый по численности населения го-
род России (более  1,27  миллиона жителей). 
Расположен Нижний Новгород в месте слия-
ния двух больших рек — Волги и Оки.

На страже границ русских
Для обороны границ Владимирского княже-

ства в 1221 году князь Юрий Всеволодович ос-
новал военное укрепление под названием Нов-
город Низовской земли. Позже вокруг него 
вырос город, который и  стал называться Ниж-
ним Новгородом.

Максим Горький
В Нижнем Новгороде родился и жил известный рус-

ский писатель Максим Горький. В 1932 году в его честь 
город был переименован в Горький. Историческое на-
звание ему вернули в 1990 году.

Минин
и Пожарский

Именно в  Нижнем Новго-
роде начало формироваться 
в  1611  году народное ополче-
ние, которое двинулось на ос-
вобождение Москвы от  поля-
ков. Возглавляли его Кузьма 
Минин и  Дмитрий Пожар-
ский, в  честь которых сейчас 
называется главная площадь 
города.

Нижний Новгород
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Казань  — столица Республики Татарстан, крупный 
речной порт на левом берегу Волги. Город провозглашён 
спортивной столицей России, а также именуется столи-
цей всех татар мира. В Казани проживает более 1,13 мил-
лиона жителей.

Казанское ханство
Считается, что Казани уже более 1000 лет 

(празднование тысячелетия прошло 
в 2005 году). В XV веке город стал столицей 
Казанского ханства, которое просущество-
вало более 100 лет. В 1552 году Казань была 
взята московскими войсками Ивана Гроз-
ного. С тех пор город уже не покидал состав 
Российского государства.

Кремль
Казанский кремль был построен в  сере-

дине XVI века. Сегодня он служит резиден-
цией президента Татарстана. На его терри-
тории расположены падающая башня 
Сююмбике (одна из самых высоких в Евро-
пе), Спасская башня, Благовещенский собор 
(старейший православный храм в Среднем 
Поволжье), мечеть Кул Шариф и  многие 
другие исторические объекты. 

Казань
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Самара среди городов нашей Родины занимает седь-
мое место по  численности населения, лишь на  две-три 
тысячи человек уступая Казани.

В  1935  году город был переименован в  Куйбышев, 
в  честь советского партийного деятеля Валериана Куй-
бышева, но в 1991 году Самаре вернули историческое на-
звание.

Основание
Хотя люди жили здесь гораздо раньше, официальной датой основания Са-

мары принято считать 1586 год. Тогда по приказу царя Фёдора Иоанновича 
на берегу реки Самары начали возводить крепость Самарский городок.

«Запасная» столица
Во  время Великой Отечественной войны 

именно в Самару (Куйбышев) были эвакуиро-
ваны из Москвы многие крупные государствен-
ные учреждения. Если бы фашистам удалось за-
хватить Москву, то правительство переехало бы 
в  Куйбышев. Поэтому здесь был построен се-
кретный бункер Сталина, спрятанный под зем-
лёй на глубине 37 метров.

Площадь Куйбышева
Площадь имени Валериана 

Куйбышева  — самая большая 
в Европе и пятая по величине во 
всем мире!

Самара
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Омск — крупный город, по численности населения не-
значительно уступающий Самаре и Казани, центр Омской 
области. В годы Великой Отечественной войны здесь по-
строили много оборонных заводов, в том числе и секрет-
ных. Поэтому иностранцам запрещено было посещать 
Омск. Этот запрет сняли лишь в 1990 году.

Пограничная крепость
Первая омская крепость была основана 

в  1716  году подполковником Иваном Бухольцом, 
укреплявшим границы Российской империи. В со-
временном Омске в честь Ивана Бухольца названы 
улица и площадь.

Белое движение
Во  время Гражданской войны в  России 

(1918–1920 годы) Омск был столицей Белого 
движения. Здесь находилась Ставка Верхов-
ного правителя адмирала А. В. Колчака.

Реконструкция
В  центре города расположены 

130 памятников архитектуры, важ-
нейший из которых — Омская кре-
пость с  Тарскими и  Тобольскими 
воротами. Сейчас ведутся работы 
по её восстановлению, которые пла-
нируется закончить к  2016  году  — 
300‑летию Омска.

Омск
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Челябинск — центр Челябинской области. Население 
его немногим более 1  миллиона жителей. Сейчас это 
крупный промышленный город со множеством предпри-
ятий металлургии и машиностроения.

Основание
Челябинск основан в 1736 году А. И. Тевкелевым. 

Всего этот татарский аристократ и российский дипло-
мат заложил около 20 крепостей.

Танкоград
В годы Великой Отечественной войны Челябинск обрел второе, неофици-

альное имя — Танкоград. Эвакуированные Кировский и Харьковский моторо-
строительные заводы, объединившись с  Челябинским тракторным, начали 
выпуск знаменитых танков Т-34, а потом и самоходно-артиллерийских уста-
новок. За годы войны на заводе собрали 18 000 боевых машин — пятую часть 
от всех выпущенных в стране. 

Челябинск



Ростов-на-Дону, расположившийся на  берегу реки 
Дон, — важнейший транспортный узел юга России. Его 
нередко именуют «Воротами Кавказа» и «Южной столи-
цей России». Население города превышает 1  миллион 
человек.

Таможня
Ростов-на-Дону основан в 1749 году ука-

зом императрицы Елизаветы Петровны 
как таможенный городок. Здесь должны 
были уплачиваться налоги с  товаров  — 
и  привозимых из  Турции, и  увозимых 
за границу. Вскоре на этом месте возвели 
крепость, надёжно защищавшую низовья 
Дона от вражеских набегов.

Город воинской славы
В  годы Великой Отечественной 

войны за Ростов шли упорные бои. 
5 мая 2008 года указом президента 
Российской Федерации Ростову-на-
Дону присвоено почётное звание 
«Город воинской славы».

Церковь Святого Креста
Во  время войны большинство зданий 

Ростова-на-Дону были разрушены. На сегод-
няшний день самая старинная сохранившая-
ся постройка в городе — армянская церковь 
Сурб Хач (Святого Креста), возведенная 
в 1786–1792 годах.

Ростов-на-Дону

17



1818

Уфа
Уфа — столица Республики Башкортостан. Среди бо-

лее чем миллионного населения города примерно поло-
вину составляют русские, а другую половину — башкиры 
и  татары. Считается, что Уфа  — самый зелёный город-
миллионер России.

Основание
Уфу основал в 1574 году русский боярин Иван Нагой. Город строился для 

защиты русских рубежей от набегов сибирских ханов.

Пещеры
В Уфе под землёй насчитывается 20 естественных пещер и штолен для вы-

работки гипса. Все входы в них закрыты. Протяжённость самой длинной пе-
щеры (Дудкинской) — 2620 метров!

Центр российских мусульман
В  Уфе находится Центральное духовное 

управление мусульман России и европейских 
стран СНГ. Там проживает и верховный муф-
тий — высшее духовное лицо у мусульман.

Памятник Салавату Юлаеву
Салават Юлаев  — герой башкирского народа, 

сподвижник знаменитого бунтаря Емельяна Пуга-
чёва. В  Уфе Салавату Юлаеву установлен памят-
ник, который изображён даже на гербе Республи-
ки Башкортостан. Это самая большая конная 
статуя в России, её высота почти 10 метров!



19

Волгоград
Волгоград — центр Волгоградской области. Город растя-

нулся примерно на 60 километров вдоль реки Волги — он 
один из самых протяжённых в России. Население Волгогра-
да немногим более 1 миллиона человек. С 1589 по 1925 год 
город носил название Царицын, а с 1925 по 1961 год — Ста-
линград.

Царицын
Датой основания города считается 1589 год — именно тогда впервые в цар-

ской грамоте упоминается Царицынская крепость. Она возвышалась на высо-
ком правом берегу Волги, недалеко от впадения в неё реки Царицы, на пере-
сечении многих торговых путей, в  том числе и  Великого шёлкового пути 
из Китая в Европу.

Сталинградская битва
Одним из самых важных сражений Великой Оте-

чественной войны стала битва за Сталинград. Бои 
за  город длились много месяцев, ожесточённые 
схватки шли за каждый дом. Например, централь-
ный вокзал переходил из рук в руки 13 раз. Ценой 
невероятных усилий фашистов удалось разбить.

Самая большая скульптура в мире
В  честь героев Сталинградской битвы на  Ма-

маевом кургане была воздвигнута скульптура 
«Родина-мать зовёт!», которая входит в  число 
семи чудес России. Она занесена в книгу рекордов 
Гиннесса как самая большая на тот момент статуя 
в мире. Её высота — 52 метра, длина руки — 20 
и  меча  — 29  метров. Общая высота скульптуры 
85 метров. Вес — 8000 тонн. Для сравнения: вы-
сота статуи Свободы в Нью-Йорке — 46 метров; 
статуя Христа Искупителя в  Рио‑де-Жанейро  — 
38 метров.
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Народы России
Россия  — многонациональное государ-

ство, в котором проживает более 180 наро-
дов! Все они отличаются друг от друга язы-
ком, древними традициями, национальной 
одеждой.

Многие народы живут в  республиках, 
входящих в состав Российской Федерации. 
У них есть свои гербы и флаги, которые по-
читаются наряду с общим главным Флагом 
и Гербом.

В  России живёт много украинцев, бе-
лорусов, армян, казахов, азербайджанцев 
и других народов, у которых есть свои го-
сударства, ставшие нам добрыми соседями. 
Этим людям или их предкам пришлось по-
кинуть свою родину и  поселиться в  Рос-
сии. Сейчас они — частичка всех нас, рос-
сиян. Это правильно, когда люди из разных 
стран могут дружить и жить рядом!
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Русские
Самый многочисленный народ 

Российской Федерации  — русские. 
Их примерно 116 миллионов, а это 
значит, что 8 из 10 россиян называ-
ют себя русскими.

Русский язык все мы хорошо зна-
ем, он считается государственным 
языком нашей Родины.

Православие
Основной религией русских счита-

ется православие. Это одна из  трёх 
главных ветвей христианства (наряду 
с католицизмом и протестантизмом).

Культура
Русские по праву гордятся своей литературой и музыкой. Во всём мире 

знают стихи Пушкина и Есенина, музыку Чайковского и Глинки.

Кухня
Все мы пробовали пельмени, 

блины, квас, щи, окрошку, каши. 
Эти блюда считаются традицион-
ными для русской кухни. Не  се-
крет, что они гораздо полезнее 
гамбургеров и чипсов.
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Татары
Татары — второй по численности народ 

России после русских. Их более 5,5 мил-
лиона. Татары делятся на  три основные 
группы: волго-уральскую, сибирскую 
и астраханскую.

Татары составляют большинство на-
селения Республики Татарстан. Столица 
её — город Казань, о котором вы уже чи-
тали на  стр. 13. В  Татарстане проживает 
немногим более трети татар, остальные 
поселились в других регионах России.

Древние татары
Раньше татарами называли многие другие народы, которые на самом деле 

татарами не являются. Например, западные европейцы считали татарами 
большинство азиатских кочевников.

А  китайские средневековые историки 
делили татар на  «белых» (находивших-
ся под влиянием китайской культуры), 
«чёрных» (подчинявшихся степным ха-
нам) и «диких» (мелкие племена сибир-
ских охотников-рыболовов, не  имевших 
государства).

Ислам
Большинство татар исповедуют ис-

лам, то  есть являются мусульманами. 
Это самая молодая из мировых религий, 
но  имеющая множество последователей 
во всём мире (более 1 миллиарда!).

Флаг 
Республики 
Татарстан

Герб 
Республики 
Татарстан

Т А Т А Р С Т А Н



Байга
Байга — это конные скачки, 

с  древних времён популяр-
ные у  татар. Сейчас состяза-
ния проводятся на специаль-
ных ипподромах, а в старину 
всадникам приходилось пре-
одолевать до  50 километров 
по неровной местности с мно-
жеством препятствий, скло-
нов и оврагов.

Сабантуй
Среди татарских праздников самым известным считается Сабантуй, ко-

торый в Татарстане имеет статус государственного.
В старину Сабантуй праздновали в честь начала весенних полевых работ, 

теперь же — в честь их окончания. Главные события праздника — состяза-
ния: по татарской борьбе кэрэш, по поднятию тяжестей, разные шуточные 
соревнования. 



Башкиры
Коренной народ Южного Урала, Преду-

ралья и Зауралья — это башкиры. Сейчас 
их  более  1  миллиона 750  тысяч человек. 
Большинство башкир проживают в  Ре-
спублике Башкортостан. Столица её — го-
род Уфа, одиннадцатый по  численности 
населения среди всех городов России.

Башкиры имеют собственный язык, 
которым пользуются наравне с русским. 
Как и татары, они исповедуют ислам.

Природа
В Башкирии около 2700 прекрасных озёр, в которых обитают более 40 

видов рыб, в том числе и редкие, занесённые в Красную книгу: стерлядь, 
осётр, таймень, форель ручьевая. Почти половину территорий Башкорто-
стана занимают леса, где живут 76 видов млекопитающих и 286 видов птиц. 
Считается, что именно на этих землях впервые в истории была одомашнена 
лошадь.

Герб 
Республики

Башкортостан

Флаг 
Республики

Башкортостан



Капова пещера
В  заповеднике Шульган-Таш находит-

ся Капова пещера  — одна из  крупнейших 
на Урале. Протяжённость её — около трёх 
километров. На  стенах этой пещеры учё-
ные обнаружили древние рисунки, кото-
рым почти 15 тысяч лет!

История
В XIII веке, после долгой войны, башкиры признали силу монгольских 

завоевателей и вошли в состав их государства — Золотой Орды. После её 
распада башкирские племена находились в  составе Ногайской орды, Ка-
занского и Сибирского ханств. А к 1557 году большая часть современного 
Башкортостана добровольно вошла в  со-
став России.

Традиционные ремёсла
Башкирские ремесленники издавна сла-

вились ткачеством, вышивкой, выделкой 
войлока, изготовлением безворсовых ков-
ров и, конечно же, металлургией. Благодаря 
башкирским специалистам было основано 
первое в России Горное училище по подго-
товке специалистов горного дела. 



Чуваши
В  России живёт более  1  миллиона 

630  тысяч чувашей, большинство из 
них  — на  территории Чувашской Респу-
блики. Столица её  — город Чебоксары 
с населением около 500 тысяч человек.

Чувашский язык учёные называют 
уникальным, потому что другие род-
ственные ему «булгарские» языки уже 
исчезли, а  чувашский сохранился и  ис-
пользуется в наши дни.

Столица хмеля
Чувашия славится хмелем, который используют 

в производстве не только пива, но и парфюмерии, 
пищевых продуктов, лекарств. Город Чебоксары 
выбран штаб-квартирой Ассоциации хмелеводов 
России.

Флаг 
Чувашской
Республики

Герб 
Чувашской
Республики



Василий Чапаев
В  Чувашии родился один 

из  любимых героев наших де-
душек и  бабушек  — Василий 
Чапаев. Это знаменитый ко-
мандир Красной армии, о кото-
ром писали книги и  снимали 
фильмы, а спустя годы сочиня-
ли анекдоты и  даже создавали 
компьютерные игры.
В  городе Чебоксары открыт 

музей Чапаева, в  котором хранятся экспонаты, связанные с  легендарным 
командиром, с его соратниками и противниками.

Шапар
Чуваши — очень музыкальный народ. Среди многих старинных чуваш-

ских инструментов выделяется чувашская волынка — шапар, что в перево-
де означает «пузырь». У  инструмента такое необычное название, потому 
что делали его из бычьего пузыря. Звук шапара очень громкий — и поэтому 
он пользуется большой популярностью на шумных праздниках. 
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Чеченцы
Чеченцы — один из народов Северного 

Кавказа. В  Российской Федерации про-
живает  1  миллион 360  тысяч чеченцев, 
большинство из которых — в Чеченской 
Республике. Столица её  — город Гроз-
ный.

Тейпы
С  давних времён чеченцы 

разделялись по тейпам — об-
щинам, связанным между со-
бой кровным родством по от-
цовской линии. Каждый тейп 
имел свою территорию, кото-
рую защищал. На  сегодняш-
ний день существует около 
100 горных и  около 70 рав-
нинных тейпов. Большинство 
из них объединены в 9 более 
крупных союзов — тукхумов.

Флаг 
Чеченской 

Республики

Герб
Чеченской 

Республики
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Народ храбрецов
Чеченцев уважали за боевую хра-

брость. Из них был сформирован че-
ченский полк элитной Дикой диви-
зии, отличившейся в Первой мировой 
войне. Их брали даже в личный цар-
ский конвой, вместе с  другими гор-
цами и казаками.

Чеченская свадьба
Умеют чеченцы и хорошо ве-

селиться. Их свадьбы, которые 
обычно длятся три дня, отли-
чаются необычайной пышно-
стью, большим количеством 
гостей, подарков и  угощений, 
а  также множеством интерес-
ных обрядов.

Нет войне!
Не так уж давно, в 1994–1995 и в 1999–2000 годах, в Чечне шла война, ко-

торая унесла немало жизней. К счастью, сейчас эти страшные времена по-
зади. Чеченская Республика, после нескольких лет независимости, снова 
вошла в состав Российской Федерации.



Мордва
Мордвой называют два родственных фин-

но-угорских народа  — мокша и  эрзя. Сами 
они не считали себя единым народом, имели 
разные языки и культуру. Со временем назва-
ние «мордва» становилось всё более попу-
лярным, и  сейчас многие потомки мокшан 
и эрзян называют себя мордвой.

В России проживает около 850 тысяч морд-
вы, треть из них — в Республике Мордовия. 
Столица её — город Саранск.

Тюштян
Тюштян  — любимый пер-

сонаж героической поэзии 
мордвы. Считается, что так 
звали легендарного царя, ко-
торый полторы тысячи лет 
назад объединил все племена 
мокшан и эрзян в единое го-
сударство. Впоследствии имя 
Тюштян использовалось как 
титул правителя.

Флаг 
Республики 
Мордовия

Герб
Республики 
Мордовия



Лётчик-герой
Родом из  мокшан легендарный лётчик Великой Отечественной войны 

Алексей Маресьев. Его самолёт был подбит над вражескими позициями, и ра-
ненный в ноги лётчик 18 суток ползком пробирался к своим.

Врачам пришлось ампутировать ему обе ноги, но даже с протезами Маре-
сьев смог снова летать и бить фашистов.

Женские косы
В  старину замужние жен-

щины-эрзянки заплетали во-
лосы в  две косы и  прятали 
их под высокую шапку панго 
(в  переводе  на русский  — 
гриб). Молоденькие девушки 
оставляли одну косу, которую 
опускали по спине. А невесты 
делали двадцать пять коси-
чек, на  концы которых при-
вязывали шерстяные нитки 
со  всевозможными украше-
ниями. 
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Аварцы
Аварцы  — самый многочисленный на-

род Республики Дагестан. Всего их около 
815 тысяч. Разговаривают аварцы на соб-
ственном языке и исповедуют ислам.

Страна гор
Название Дагестан известно с XVII века 

и  означает в  переводе на  русский язык 
«страна гор». Столица республики  — го-
род Махачкала.

Вместе с аварцами там проживают дар-
гинцы, кумыки, лезгины и другие наро-
ды, о которых вы прочитаете далее.

Нарын-кала
В Дагестане насчитывается 1200 строений, признанных памятниками 

архитектуры. Самое известное среди них — древняя крепость Нарын-
кала в городе Дербент. Это военная постройка IV века перекрывала про-
ход с севера в Персию.

Флаг 
Республики

Дагестан

Герб 
Республики

Дагестан



Имам Шамиль
В  1803  году Аварское ханство добровольно 

вошло в  состав Российской империи. Однако 
политика царских властей на новых землях вы-
звала восстание. Самая известная личность это-
го времени — имам Шамиль, который в течение 
25  лет возглавлял аварский и  чеченский наро-
ды. Осознав, что силой победить восставших 
очень трудно, царское правительство дало мест-
ным жителям так много льгот, что они сами сло-
жили оружие. Имам Шамиль попал в почётный 
плен, а русские военачальники очень высоко от-
зывались о  нём как о  талантливом полководце 
и политике.

Хинкал
Известное во  всём мире 

традиционное блюдо авар-
цев — хинкал. Это пышные 
лепёшки, которые подаются 
вместе с  отварной барани-
ной, соусом и  бульоном. 
В  старину умение готовить 
вкусный хинкал считалось 
одним из  главных досто-
инств невесты.

Отары овец
Издревле горцы-аварцы разво-

дили овец. Благодаря этим по-
лезным домашним животным 
люди получали молоко, сыр, 
мясо и, конечно же, шерсть, что-
бы ткать одежду и ковры.



Даргинцы
Даргинцы — второй по численности по-

сле аварцев народ Дагестана. Всего в Рос-
сии их более 510 тысяч, 425 тысяч из них 
проживают в  Дагестане. Говорят даргин-
цы, кроме русского, на даргинских языках, 
и почти все исповедуют ислам.

Мастера Кубачи
Поселение Кубачи, в  котором из-

древле живут даргинцы, известно 
на  весь мир. Именно там  работали 
лучшие на  Кавказе мастера-ювели-

ры и оружейники. Они ковали прекрасные кинжалы и сабли, плели кольчу-
ги. Современные мастера Кубачей, кроме декоративного оружия, изготав-
ливают украшения и посуду из драгоценных металлов.

Первобытные люди
На даргинских землях (Акушинский 

район) недавно обнаружены древней-
шие на  территории России следы сто-
янки первобытного человека. Их  воз-
раст более 1,5 миллиона лет!
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Кумыки
Кумыки  — третий по  численности народ 

Дагестана (после аварцев и даргинцев). Всего 
в России более 420 тысяч кумыков, 365 ты-
сяч из  них проживают в  Дагестане. Боль-
шинство кумыков исповедуют ислам.

Кумыкский язык
Кумыки разговаривают на кумыкском языке, который до присоединения 

к России был в Дагестане межнациональным языком. Это значит, что на-
роды, говорящие на различных языках, использовали кумыкский для того, 
чтобы договориться друг с другом. Этот же язык использовался для дипло-
матической переписки с русскими царями.

До 1929 года кумыки писали свои слова арабскими буквами, затем — ла-
тинскими, а с 1938 года — русскими.

Невеста-кумычка
В старину невесты-кумычки не пере-

живали по поводу нарядов, потому что 
свадебной одеждой их целиком обеспе-
чивал жених. Современные женихи 
не забывают древние традиции и дарят 
своим избранницам к  свадьбе дорогие 
шубы.

Житница Дагестана
По сравнению с другими народами Дагестана кумыки — не горцы, а осед-

лые на равнинах землепашцы. Они сеют хлеб, выращивают виноград, арбу-
зы и дыни. 

Флаг кумыков 
Дагестана



Лезгины
Лезгины — один из коренных народов 

Кавказа, большая часть которого прожи-
вает в  Дагестане, а  меньшая  — в  сосед-
ней стране Азербайджане. Численность 
лезгин в  России превышает 412  тысяч 
(в  Азербайджане  — почти 200  тысяч). 
Говорят они на собственном лезгинском 
языке, а исповедуют ислам.

Лезгинка
Любимый танец горцев Кавка-

за, который знают во  всём мире, 
называется лезгинкой. Родиной 
этого танца считается Лезги-
стан — земли исконного прожива-
ния лезгин. Лезгинка  — это 
не  просто танец, но  ещё и  сорев-
нование, в  котором исполнители 
поочерёдно показывают свою 
ловкость и неутомимость.

Ахтынские бани
В  долине Ахты-чая находятся 

«ахтынские бани»  — источники 
горячих минеральных вод, с древ-
них времён использующиеся для 
лечения болезней. Вода в них це-
лебная. В ней купаются те, у кого 
болят спина и суставы. 



Удмурты
Удмурты раньше назывались вотяка-

ми. Говорят они на  русском и  удмурт-
ском языках, исповедуют православие 
или древние традиционные культы. Все-
го удмуртов около 637 тысяч, большин-
ство из  них проживают в  Удмуртской 
Республике. Столица её — город Ижевск.

Плетёнки
Издревле удмурты славились своим умени-

ем плести разные предметы из лозы, ивовых 
прутьев, бересты, еловых корней. В  каждом 
дворе использовались плетёные короба для 
перевозки овощей, большие корзины для сбо-
ра или хранения грибов и  ягод, плетёные 
блюда, солонки и  прочая посуда, напольные 
коврики и даже детские игрушки: куклы, по-
гремушки, мячики, гармошки и т. д.

Родниковый край
В  Удмуртии так много подзем-

ных источников чистой воды, год-
ной для питья, что республика по-
лучила название Родниковый край.

Кроме того, в Удмуртии около 
600 прудов и более 7000 рек! 

Герб 
Республики 
Удмуртия

Флаг 
Республики 
Удмуртия



Марийцы
Марийцев, которых в  старину назы-

вали черемисами, более 600 тысяч. По-
ловина из них проживает в Республике 
Марий Эл, остальные расселены по дру-
гим областям и республикам Поволжья 
и Урала.

Столица Республики Марий Эл — го-
род Йошкар-Ола.

Последние язычники Европы
Марийская религия основывается на вере в силы природы. Главным богом 

среди всех прочих богов и духов считается обитающий на небе Кугу Юмо. 
Если в царской России такие верования запрещались, то сейчас в нашей стра-
не существует свобода вероисповедания. В последние годы всё больше ма-
рийцев возвращаются к своим корням и поклоняются древним богам в свя-
щенных рощах. За  это журналисты всего мира называют их  «последними 
язычниками Европы».

Флаг 
Республики 
Марий Эл

Герб 
Республики 

Марий Эл



Гора Чумбылат
Главной святыней марийских язычни-

ков считается гора Чумбылат. По  преда-
нию, именно там  находится легендарная 
могила марийского князя Чумбылата, жив-
шего в  XII  веке. Раньше у  подножия свя-
щенной скалы была вырублена лестница, 
размещался алтарь в виде большого обтё-
санного камня, на  котором совершались 
подношения богам. В 1830 году священная 
гора по  приказу властей была взорвана, 
но с 1993 года там снова возобновились мо-
ления. Гора Чумбылат почитается не толь-
ко марийцами, но и удмуртами.

Свадебная плётка
Один из главных атрибутов традицион-

ной марийской свадьбы — плётка с коло-
кольчиком на кончике. Когда жених и не-
веста выходят из  родительского дома, 
перед ними ударами этой плётки освяща-
ется и  освобождается дорога. Таким спо-
собом отгоняют злых духов и  всяческие 
напасти. Считается, что удачное прохож-
дение свадебного пути поможет молодо-
жёнам счастливо пройти вместе жизнен-
ный путь.



Ингуши
Ингуши — народ Северного Кав-

каза, разговаривающий, кроме рус-
ского, на  собственном ингушском 
языке. На  территории России про-
живает около 525  тысяч ингушей. 
Большая часть из  них  — в  Респуб
лике Ингушетия.

Магас
Столица Ингушетии  — Магас, что в  переводе означает «Город Солнца». 

Это самый маленький по численности населения город России — в нём про-
живает немногим более 500 жителей. Раньше столицей Ингушетии была На-
зрань, но  в  1995  году на  месте когда‑то  существовавшего древнего города 
Магас основали новую столицу с тем же названием.

Флаг 
Республики 
Ингушетия

Герб 
Республики 
Ингушетия
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Зурна
Зурна  — музыкальный инструмент, 

популярный у  ингушей. Дословно его 
название переводится как «празднич-
ная флейта». На зурне играют не только 
на Кавказе, но и во многих других реги-
онах Азии. Считается, что играть на зур-
не надо на  открытом воздухе, только 
тогда она будет звучать по‑настоящему 
красиво.

Карабулаки
В Турции и странах Ближнего Востока живёт народ с ингушскими корня-

ми — карабулаки. Большинство из них переселились с родных земель после 
Кавказской войны XIX века. Родной язык карабулаков — ингушский. Если 
посчитать их с ингушами как один народ, то их общая численность в мире 
превысит 1 миллион человек.

Тхаба-Ерды
До того как стать мусульманами, 

некоторые предки ингушей были 
христианами. Тхаба-Ерды («Две 
тысячи святых»)  — это древний 
христианский храм в  Ингушетии 
(возник в VIII–IX веках). Он счи-
тается самым ранним христиан-
ским памятником на территории 
России. 



Кабардинцы
Кабардинцы  — коренной народ Кабар-

дино-Балкарской Республики. Всего в Рос-
сии около 520  тысяч кабардинцев, абсо-
лютное большинство из  них проживает 
в  своей республике. Говорят они, кроме 
русского, на кабардино-черкесском языке.

Столица Кабардино-Балкарии  — город 
Нальчик.

Эльбрус
На границе Кабардино-Балкарии и Карачаево-Черкесии находится самая 

высокая гора России и всей Европы — Эльбрус. Это потухший вулкан, высо-
та которого достигает 5642 метров!
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Флаг
Кабардино- 
Балкарской 
Республики

Герб 
Кабардино- 
Балкарской 
Республики
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Черкеска
Главный предмет традиционной одежды кабар-

динцев — черкеска с наборным серебряным поясом 
и кинжалом. Этот наряд стал таким популярным, 
что распространился далеко за границы Кабарди-
но-Балкарии. Черкеску носили мужчины почти 
всех народов Кавказа, а также казаки.

Уважение к старшим
Кабардинцы могут служить при-

мером уважения к  старшим. Млад-
шему никогда не разрешалось пере-
бивать старшего во время разговора, 
нельзя было окликать его издали, 
а требовалось вначале догнать, а по-
том уже задавать вопрос. Если по-
жилой человек выполнял какую‑то 
работу, то  любой молодой человек, 
даже посторонний, проходивший 
мимо, обязан был помочь старшему.

Балкарцы
Как вы заметили, республика назы-

вается Кабардино-Балкарской, а  это 
значит, что вместе с  кабардинцами 
в  ней живут и  балкарцы. Их  более 
100  тысяч. Балкарцы  — один народ 
с карачаевцами, хоть и живут в сосед-
них республиках.



Осетины
Осетины  — народ, живущий 

на  Кавказе, но  имеющий иран-
ские корни. На  территории Рос-
сии их около 515 тысяч, прожи-
вают в  основном в  Республике 
Северная Осетия — Алания. Сто-
лица её — город Владикавказ.

Древние предки
Осетины считаются потом-

ками племени алан, которые 
в  IV–V  веках нашей эры при 
Великом переселении народов 
прошли с востока на запад всю 
Европу и  достигли Северной 
Африки. Поэтому сейчас учё-
ные находят много общего 
в  культуре и  языке осетин 
и  некоторых европейских на-
родов. Аланы создали в Запад-
ной Европе сотни поселений, 
названия многих сохранились 
до сих пор.

Флаг 
Республики

Северная  
Осетия — Алания

Герб 
Республики

Северная  
Осетия — Алания



Ставропольский край
Дагестан

Грузия

Северная 
Осетия

Южная 
Осетия

Кабардино-
Балкария

Чечня
Ингу-
шетия
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Даргавс
В  северо-осетинском селении 

Даргавс находится уникальный ар-
хитектурный памятник — древний 
некрополь («город мёртвых»), со-
стоящий из 97 склепов. Кроме того, 
здесь сохранилось немало старин-
ных оборонительных укрепле-
ний — башен и замков.

Оборонительные 
укрепления

Осетинам часто приходилось 
защищать свою землю с оружием 
в  руках. Поэтому даже неболь-
шие родовые поселения или гор-
ные ущелья, открывающие доро-
ги к ним, приходилось укреплять 
башнями, крепостями и загради-
тельными стенами. Многие из 
этих построек уже разрушены, но 
некоторые уцелели до наших дней.

Южная Осетия
В  Южной Осетии тоже живут 

осетины, но эта республика не вхо-
дит в состав России. Она является 
отдельным государством, которое 
пока признали лишь четыре стра-
ны. Грузия считает Южную Осе-
тию своей территорией, несмотря 
на то что республика уже много лет 
независимая. 



Озеро Байкал
Истинная гордость бурятов  — 

озеро Байкал. Воды в нём в 25 раз 
больше, чем в  Ладожском озере! 
Символ Байкала  — нерпа (пре-
сноводный тюлень).

Бурятская борьба
На старинных бурятских праздниках всегда 

выступают борцы (баторы). Победитель полу-
чает в награду живого барана. В конце состяза-
ний лучший борец вызывает на бой всех жела-
ющих, и  каждый может попытаться оспорить 
этот приз. 

Буряты
На территории России проживает пример-

но 450 тысяч бурят, большинство — в Респу-
блике Бурятия. Столица её — город Улан-Удэ. 
Многие буряты исповедуют буддизм — древ-
нюю мировую религию, которая на шесть ве-
ков старше христианства.

Флаг 
Республики 

Бурятия

Герб
Республики 

Бурятия



Якуты
Большинство якутов проживают на  тер-

ритории Республики Саха, которую ещё на-
зывают Якутией. Всего в России насчитыва-
ется свыше 440 тысяч якутов.

Якутия считается самым большим по пло-
щади регионом Российской Федерации. Сто-
лица республики — город Якутск.

Край алмазов
Абсолютное большинство всех российских алмазов  — из  Якутии. Кроме 

того, там много золота — четвёртая часть всех запасов, добываемых в России.

Оленеводы
Одно из  традиционных 

занятий якутов  — олене-
водство. Олени дают моло-
ко, мясо, шкуры. При этом 
они пасутся свободно, а па-
стухам-оленеводам нужно 
охранять их  от  хищников, 
направлять движение стад 
по  правильным маршру-
там, предупреждать болез-
ни животных.

Герб
Республики Саха

(Якутия)

Флаг 
Республики Саха

(Якутия)



Коми
Народ коми называется также зырянами 

или коми-зырянами. Проживают они в Ре-
спублике Коми, столица которой — город 
Сыктывкар. Всего в России 293 тысячи ко-
ми-зырян, но только половина из них гово-
рит на родном языке, остальные уже пол-
ностью перешли на русский.

Столбы выветривания
Вдалеке от обитаемых мест стоят 

семь столбов высотой от 30 до 42 ме-
тров каждый. Когда‑то  здесь были 
высокие горы, но  ветры и  непогода 
постепенно разрушили более мягкие 
породы, оставив самые твёрдые. Так 
получились эти уникальные камен-
ные памятники, которые почита-
лись в старину как боги. Столбы вы-
ветривания — одни из победителей 
конкурса «Семь чудес России».

«Заполярные игры»
В городе Воркута регулярно прово-

дятся «Заполярные игры», ставшие 
уже всероссийскими. На  этих спор-
тивных состязаниях можно увидеть 
немало интересного. Например, гонки 
на оленьих упряжках и снегоходах! 

Герб 
Республики 

Коми

Флаг 
Республики 

Коми
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Тувинцы
Тувинцы  — народ, населяющий Респу-

блику Тыва (Тува), столица которой — го-
род Кызыл. Всего в России более 240 тысяч 
тувинцев. Говорят они на тувинском языке. 
Исповедуют буддизм, хотя среди кочевни-
ков-скотоводов и охотников распространён 
древний шаманизм.

Центр Азии
Тувинцы живут в самом центре Азии, по-

этому в Кызыле установлен обелиск «Центр 
Азии».

Золото скифов
В Тыве археологи нашли и раскопали древние скифские курганы, кото-

рые стали настоящей сенсацией в науке. В этих захоронениях были найде-
ны тысячи золотых изделий, оружие, предметы быта.

Флаг 
Республики 

Тыва

Герб 
Республики 

Тыва
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Древние славяне  
и русские княжества

Племена
Наши предки  — древние славяне  — сели-

лись на  берегах рек большими общинами, 
в которых все жители деревни были родствен-
никами. Общины объединялись в  племена, 
а те, в свою очередь, — в союзы племён. Эти 
союзы назывались так: кривичи, поляне, дре-
говичи, радимичи, северяне и другие.

Во главе каждого союза племён стоял князь, 
у которого был отряд умелых воинов  — дру-
жина. Князь и дружинники защищали свой на-
род от врагов, а люди за это платили им дань 
продуктами, мехами, одеждой, деньгами.

Многобожие
До  того как стать христианами, славяне 

были язычниками — поклонялись множеству 
самых разных богов и духов. По народным по-
верьям, они повелевали природой. Например, 
Перун был богом грома и молнии, покровите-
лем воинов. Велес помогал торговцам, пасту-
хам и землепашцам и был богом богатства. Бо-
гиня Мокошь оберегала женщин и  домашнее 
хозяйство. На вершинах холмов древние сла-
вяне устанавливали идолов — деревянные или 
каменные столбы с вырезанными на них лица-
ми богов. Идолам подносили разные подарки, 
а взамен у них просили помощи.

В Х веке князь Владимир сверг идолов и ре-
шил, что русские должны принять христиан-
скую веру.



Московское княжество
Если раньше главным и  самым влиятельным 

из русских городов был Киев, то к XIV–XV векам 
на  роль столицы русских земель начала претен-
довать Москва. В  постоянных войнах москвичи 
не только укрепили своё государство, но и расши-
рили его во много раз, подчинив Тверское и Нов-
городское княжества, победив Казанское и Астра-
ханское ханства, начав покорение необъятных 
просторов Сибири.

В  1547  году московский князь Иван Грозный 
провозгласил себя царём. 

День народного единства
Самым тяжёлым временем для России стало 

начало XVII века, когда на русские земли втор-
глась большая армия поляков. Они захвати-
ли Москву и  даже провозгласили своего царя. 
Люди дали ему имя Лжедмитрий. Однако поляки 
не смогли удержать власть надолго. Русские па-
триоты Кузьма Минин и  Дмитрий Пожарский 
подняли народ на  борьбу с  завоевателями. На-
родное ополчение изгнало поляков и освободи-
ло родную землю. В честь этого события 4 ноя-
бря мы празднуем День народного единства.



Великий реформатор Пётр I
Военные игры

Царевич Пётр, когда был ещё маленьким, любил играть 
в войну. У него было много игрушечного оружия и солда-
тиков. Когда царевич подрос, для него специально созда-
ли «потешный» полк. Эта маленькая армия состояла 
из  сверстников Петра, которые обучались солдатской 
службе. Ребята имели настоящее оружие и даже несколь-
ко пушек. Когда «потешные» солдаты выросли, они стали 
гвардейцами — лучшими воинами царя Петра.

Заграничная наука
В XVII веке наука и техника России за-

метно отставали от европейских. Поэтому 
Пётр, когда стал царём, захотел сделать 
свою страну сильной современной держа-
вой. Он решил перенять знания у  запад-
ных стран и  отправился путешествовать 
по Европе. Побывав в Голландии, Дании, 
Англии, царь узнал много интересного. 
Он изучил премудрости морского и воен-
ного дела, познакомился с самыми совре-
менными техническими новинками.

Будем жить по‑новому!
Вернувшись домой, Пётр принялся менять 

жизнь русских людей на  европейский лад. 
Знатным людям царь запретил иметь длинные 
бороды. Случалось, царь Пётр ловил борода-
чей и собственной рукой состригал им бороды.

Под руководством Петра страна преобра-
жалась: строились корабли и  перевооружа-
лась армия, возводились новые города.
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Полтавская битва
Более двадцати лет, с  1700 

по 1721  год, длилась между 
Россией и Швецией Северная 
война за господство на Балти-
ке. Главным сражением этой 
войны стала кровопролитная 
битва неподалёку от  украин-
ского города Полтава. Сраже-
ние закончилось решитель-
ной победой русской армии. 
Военное могущество Швеции 
было подорвано, и  в  Север-
ной войне произошёл пере-
лом в пользу России.

Император
После победы в Северной 

войне в  1721  году Пётр I 
принял титул императора. 
С  этой поры Россия начала 
называться империей и ста-
ла в один ряд с самыми силь-
ными государствами мира. 



Отечественная война 1812 года

Кутузов против Наполеона
Завоевав большую часть Европы, в 1812 году 

французский император Наполеон Бонапарт объ-
явил войну России. Командующим русской армией 
царь назначил опытного фельдмаршала Михаила 
Кутузова.

Бородинская битва
На подступах к Москве, у села Бородино, Кутузов приготовился к реши-

тельному сражению с Наполеоном. Бородинская битва длилась целый день 
и унесла жизни тысяч русских и французских солдат. Кутузов решил уберечь 
армию от дальнейших потерь и отступил. Французы вскоре захватили Мо-
скву, но это ещё не означало конца войны — ведь русская армия оставалась 
боеспособной и готовилась к новым сражениям.



Победа или поражение
Захватив Москву, Наполеон обра-

довался, так как думал, что падение 
великого города означает конец вой
ны и победу французов. На самом 
деле всё было не так. Вскоре у фран-
цузов закончилась еда и другие при-
пасы. По всему городу заполыхали 
пожары. Французам стало ясно, что 
Москва — это ловушка, в которую их 
заманил Кутузов.

Бегство Наполеона
В конце осени 1812 года Наполеон отступил из Москвы. Французам прихо-

дилось туго: у них не было еды и тёплой одежды. А зима в России выдалась на 
редкость морозной и снежной. Голодные французы, закутанные в тряпьё, ты-
сячами сдавались в плен. Наконец Наполеон не выдержал и, бросив своих сол-
дат, бежал во Францию. Считавшаяся непобедимой французская армия была 
разгромлена мужественным русским народом.



Подвиг советского народа
(1941-1945 годы)

Вторжение
Военный преступник Адольф Гитлер развязал 

в 1939 году Вторую мировую войну, в которой уча-
ствовало 62 государства из 73 тогда существовавших. 
В этой войне погибло более 50 миллионов человек.

22 июня 1941  года немецко-фашистские войска 
вторглись на территорию нашей Родины (в то вре-
мя она называлась Советским Союзом). Началась 
Великая Отечественная война.

Брестская крепость
Первый удар на себя приняли советские пограничники. Яростное сопро-

тивление немцы встретили в Бресте (сейчас это территория Республики Бе-
ларусь). Защитники укрылись в Брестской крепости и, отказываясь сдаться, 
каждый день отбивали по  7–8 вражеских атак. Против них применялись 
бомбы и огнемёты, но советские воины стойко держались. Немногим из ге-
роев удалось выжить. Все они заслужили себе вечную память и  благодар-
ность потомков.



Блокадный Ленинград
В  сентябре 1941  года войска немцев 

и их союзников-финнов окружили Ле-
нинград (Санкт-Петербург). Враги не 
смогли захватить город силой, а потому 
решили перекрыть все пути для постав-
ки продовольствия, лекарств и прочих 
припасов. Почти 900 дней длилась эта 
блокада, жители голодали и умирали, но не сдавались. Лишь в 1944 году блокада 
была полностью снята, а фашисты отброшены от Ленинграда.

Оборона Москвы и Сталинграда
Решающими битвами Великой Отечественной войны стали сражения 

за  Москву и  Сталинград (Волгоград). Ценой огромных усилий советским 
войскам удалось разгромить противника. Эти победы стали переломными — 
после них отступавшая советская армия перешла в наступление и начала от-
воёвывать родную землю у захватчиков.

Великая Победа
В  1944  году территория нашей Родины была освобождена. Дальнейший 

разгром фашистов советские войска продолжали в Польше, Чехословакии, 
Австрии, Венгрии, Германии и других странах. 9 мая 1945 года германская 
армия сложила оружие.
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От СССР к Российской Федерации
Послевоенное строительство
Война унесла миллионы жизней, разрушила 

1710 советских городов и  посёлков, более 
70 тысяч сёл и деревень. Люди трудились днём 
и  ночью, восстанавливали разрушенные зда-
ния, строили новые предприятия. За  пять по-
слевоенных лет наш народ не только возродил 
страну, но сделал её гораздо сильнее и богаче, 
чем она была до войны.

Покорение космоса
Именно СССР стал страной-лидером в  по-

корении космоса.
4 октября 1957 года успешно стартовал пер-

вый космический спутник  — металлический 
шар с  радиопередатчиком внутри. В  ноябре 
того же года на втором спутнике в космос от-
правилась собака Лайка, ставшая первым 
«живым космонавтом» Земли.

Первым человеком, полетевшим в космос, также стал наш соотечествен-
ник — Юрий Гагарин. Это событие произошло 12 апреля 1961 года, и празд-
новал его весь мир.

Перестройка
Период истории нашей Родины с 1986 по 1991 год называется Перестрой-

кой. В это время под руководством Михаила Горбачёва в стране произошли 
важные изменения и реформы. В конце этого очень сложного периода рас-
пался СССР, а его преемником стала Российская Федерация, в которой мы 
живём сейчас.
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Правители России
Древняя Русь

Первая династия правителей на Руси — Рюриковичи. Основате-
лем её считается князь Рюрик. Многочисленные его потомки пра-
вили русскими землями более шести веков (X–XVI века).

Самые знаменитые Рюриковичи:
Владимир Красное Солнышко — креститель Руси.
Александр Невский — победитель рыцарей-крестоносцев.
Иван Грозный — первый царь «всея Руси», вдвое увеличив-

ший площадь русского государства.

Царство Русское и Российская империя
Следующей правящей династией России стали Романовы. 

Они правили чуть более 300 лет (XVII — начало XX века).
Самые знаменитые Романовы:
Пётр I — великий реформатор.
Александр I — победитель Наполеона.
Николай II — последний русский император.

СССР
В 1917 году произошла революция — и царская власть пала. 

В новом государстве, получившем название СССР (Союз Совет-
ских Социалистических Республик), правителей стали избирать 
из числа лидеров коммунистической партии.

Ленин (Владимир Ульянов) — «вождь» революции.
Сталин (Иосиф Джугашвили) — диктатор, укрепивший СССР 

и руководивший разгромом немецко-фашистских захватчиков.
Михаил Горбачёв  — реформатор, последний лидер СССР, 

при котором Союз распался.

Российская Федерация
Российская Федерация — молодое государство, и пока в нём 

сменилось только три президента: Борис Ельцин, Владимир Пу-
тин, Дмитрий Медведев.
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